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Kurse 2023
Alltagsbegleiter/in &  

Nachbarschaftshelfer/in 

Über das Sächsische  
Umschulungs- und  
Fortbildungswerk Dresden e. V.
Das SUFW wurde 1990 als gemeinnütziger 
Verein gegründet und ist ein anerkannter 
Anbieter von Berufsvorbereitung, Aus- und 
Weiterbildung, Aktivierungs- und Beschäfti-
gungsmaßnahmen und Vermittlung.

Das SUFW fungiert außerdem als Ausbildungs-
zentrum für die Bauwirtschaft und ist Träger 
der freien Jugendhilfe. 

Das SUFW ist ein durch die DEKRA  
Certification GmbH zugelassener Träger nach 
AZAV für Maßnahmen zur Aktivierung und 
beruflichen Eingliederung, der Berufswahl 
und Berufsausbildung sowie der beruflichen 
Weiterbildung.
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Sächsisches Umschulungs- und  
Fortbildungswerk Dresden e. V.

Am Lehmberg 52
01157 Dresden

Kontakt

www.sufw.de



Qualifizierung zum/zur 
Alltagsbegleiter/in in der Altenpflege
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? 
Sie wollen Hilfebedürftige gern im Alltag begleiten 
und unterstützen? Dann ist diese Qualifizierung 
Ihre Chance, sich im sozialen Bereich zu verwirkli-
chen. Als Alltagsbegleitung leisten Sie einen wich-
tigen Beitrag bei der Aktivierung, Förderung und 
Unterstützung von pflegebedürftigen Menschen.

Ablauf
Modulare Qualifizierung mit Zertifikat (Lehrplan 
folgt Richtlinien nach § 53c SGB XI zur Quali-
fikation und zu den Aufgaben von zusätzlichen 
Betreuungskräften in Pflegeheimen)

Die Teilnahme an diesem Lehrgang ist auch ohne 
Schulabschluss möglich.

Die Vollzeitmaßnahme kann durch die Agentur 
für Arbeit oder das Jobcenter komplett finanziert 
werden. Bitte wenden Sie sich an Ihren zuständi-
gen Vermittler oder Fallmanager. Sie können die 
Lehrgangskosten von insgesamt 1.076,88 Euro 
auch privat in Raten zahlen oder über eine Weiter-
bildungsförderung aufbringen.

Beginn: siehe Kurstermine bzw. auf Anfrage
Dauer: 2 Monate (inkl. Praktikum)
Ausbildungszeiten: 
montags bis freitags: 8:00 bis 15:15 Uhr

Qualifizierung zum/zur  
Nachbarschaftshelfer/in nach  
§ 45b SGB XI
Nach der Verordnung der Sächsischen Staats-
regierung zur Anerkennung und Förderung von 
Betreuungsangeboten können in Sachsen auch 
geeignete Einzelpersonen (Nachbarschaftshelfer/
in) für anspruchsberechtigte Pflegebedürftige  
bzw. Menschen mit eingeschränkter Alltags-
kompetenz gemäß § 45a SGB XI die aktivierende 
Einzelbetreuung/-anleitung übernehmen.

Ablauf
Vorrausetzung für die Betreuungsleistung ist die 
Teilnahme an einem zweitägigen Kurs (Grund-
kurs Nachbarschaftshilfe), den Sie beim SUFW 
absolvieren können. 

Nach erfolgreicher Teilnahme dürfen Sie  
Seniorinnen und Senioren bis zu 40 Stunden im 
Monat betreuen. Die Abrechnung erfolgt über die 
Pflegekasse der zu betreuenden Person. 

Der Kurs findet an zwei Tagen je 8 Stunden in 
der Zeit von 8:00 bis 16:00 Uhr statt und wird 
von der AOK PLUS finanziert.

KURSE

2023

Ansprechpartnerin & Anmeldung
Anne Quidenus  0351 42272513 
 a.quidenus@sufw.de

Kurstermine Alltagsbegleiter/in
Start Frühjahr 13.03.2023 – 11.05.2023
 22.05.2023 – 14.06.2023
Start Sommer 21.08.2023 – 16.10.2023
Start Herbst 30.10.2023 – 20.12.2023

Kurstermine Nachbarschaftshelfer/in
Frühjahr 14.02. / 07.03. / 03.04. / 11.05.2023
Sommer 14.06. / 03.07. / 11.09.2023
Herbst 16.11.2023


